
Ho’ oponopono… Heilung durch Vergebung 

Mache es dir bequem und verbinde dich in dir, mit der göttlichen Quelle. 

Sei dir bewusst dass du selbst die Göttliche Quelle bist. Bitte aktiv und mit 

voller Inbrunst um Erlösung, Befreiung, Gnade, Vergebung, Erleuchtung 

und Heilung durch das göttliche Licht. Ich sage nach dieser Bitte immer: ” 
Für alle Wesen, Existenzen, Orte, Zeiten, auf allen Ebenen und in allen 

Dimensionen bis in die größte Schablone und bis in das kleinste Teilchen 

hinein, jetzt, für immer und vollständig. Es ist vollbracht, es ist vollbracht, 

es ist vollbracht, so sei es, so sei es, so sei es. Danke, danke, danke, 
Amen”. Sprich mit der göttlichen Quelle so, wie DU es als göttlich 

empfindest! 

Visualisiere Dich nun in einem riesigen Gold Weißen Lichtkegel, der von 

der göttlichen Quelle direkt über Dir kommt und Dich ganz und gar 

einhüllt und durchdringt. (Ich bin mir sicher, allein jetzt geht es Dir schon 

viel besser) 

Denke nun an das, was Du jetzt 
gerade erlösen möchtest. Sagen 

wir z.B. das Gefühl, das deine 

Ehepartnerin/Ehepartner oder 

Kind/Mutter, Arbeit etc. gerade in 

Dir auslöst, sobald Du an das 
denkst. Drücke das Gefühl nicht 

weg. Sieh es an. Sieh ihm ins 

Gesicht. Lass es da sein. Versuche 

es richtig zu sehen, wie eine 
Struktur oder fühle es, wo genau in 

Deiner Aura Du es wahrnehmen 

kannst. Sieh nun, wie das göttliche 

Licht die Struktur auflöst während du die 4 Sätze immer fortlaufend 

hintereinander weg sprichst. Bleib in der Beobachtung und nimm WAHR: 

ICH LIEBE DICH 
ES TUT MIR LEID 

BITTE VERGIB MIR 

ICH DANKE DIR 

Wende diese Methode jedes Mal, wenn Dir irgendetwas in den Sinn 

kommt, an, dass Du erlöst sehen möchtest und sei es nur die Wut, wenn 
du dich gestoßen hast. Lasst uns alle diese Möglichkeiten nutzen, um am 

Tag des Reset alle Schulden und Dunkelheit von der Erde zu erlösen. 

In Liebe 

Claudia Vorhemus 
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