
Die erwachte Frau 

 

Sie ahnt wie stark sie ist. 
Sie ist nicht mehr bereit 

für irgendwelche Arten von Kompromissen. 

Sie weiß, die Zeit ist JETZT. 
Zeit zu handeln. 

Zeit zu sprechen. 

Zeit zu leben. 
Zeit zu lieben. 

  
Sie verschwendet nichts mehr. 

Keine Ausreden. 

Keine unnötigen Spielchen. 
Kein drum herum Reden. 

Sie sagt dir 

alles was du wissen willst. 
  

Sie gibt sich in jeder Sekunde ganz. 
Sie weiß, dass sie verletzt werden kann. 

Sie ist nicht frei von Fehlern und Schwächen. 

Sie ist einfach NACKT. 
Was sollte sie auch verstecken? 

  

Sie hat alles durchschaut. 
Und gerade deshalb, gerade deshalb 

kann sie wahrlich lieben. 

Sie ist ganz sie. 
Ohne Erlaubnis von außen. 

  
Sie sprengt alle Fesseln. 
Und läuft mit dem Wind. 

Sie lässt sich tragen. 
Sie hat keine Angst, 

Dinge auszusprechen. 

Keine Angst, etwas zu verlieren. 
Denn sie hat alles losgelassen. 

  

Um ihrer Essenz zu begegnen, 
musste sie das tun. 

Es war wie sich fallen lassen. 

In den Abgrund ihrer tiefsten Ängste. 



Um zu fliegen. 

  
Das Licht wohnt in ihren Zellen. 

Die Liebe vibriert tief in ihrem Bauch. 

Ihre Schritte sind durchdrungen von Klarheit. 
Niemand kann sie aufhalten. 
In ihrer natürlichen Macht, 

legt sich ihr alles zu Füssen. 
Um mit ihr zu verschmelzen 

und zu tanzen. 

  
Sie liebt um der Liebe willen. 

Jede Sekunde ist für sie kostbar. 
Sie formt sie mit ihren Gedanken der Freiheit. 

Sie lacht Hindernisse hinweg, 

als wären sie nicht da. 
  

Sie geht durch Wände, 

weil sie erkannt hat, 

dass diese nicht existieren 
(nur in ihren Gedanken). 

Sie berührt alles und jeden 
mit ihrem Atem. 

Hinterlässt Spuren 
und nicht nur Sand. 

  

Vielleicht ist sie einsam, 
weil andere lieber weiterspielen 

Doch es gibt kein Zurück. 

In ihrem Blut rauscht das Leben 

und flüstert ihr zu. 
  

Ihr Bauch und ihr Herz 
treffen Entscheidungen, 

die sie kontinuierlich eine Bahn 

in die Zukunft ziehen lässt, 
während sie im JETZT 

Samenkörner pflanzt der Freude 
  

und Befreiung. 

 

In Liebe 
Claudia Vorhemus 


